ZU VIEL SAURE IM
KORPER

Der gednderte Lebenswandel fuhrt immer haufiger zu einer
Ubersauerung des Kérpers.

URSACHEN

- langes Sitzen (Bewegungsmangel)
- Alkoholkonsum ®

- besonders saurehaltige /
Nahrungsmittel

- Konsum von Eiern, Wurst, Geflugel,
Fleisch, Milch, Sul3igkeiten oder
a ]

Alkohol kann zur Uberséuerung

beitragen
AUSWIRKUNGEN
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SCHWERE SCHADEN
MOGLICH - Mudigkeit
- Tragheit

Eine lang anhaltende und vor allem
unbehandelte Ubersauerung des
Kérpers kann schwere Schaden bei
den Organen verursachen.

- Zahnprobleme

Der pH-Wert gibt 4

Aufschluss vaPTOME

darUber, ob der

Korper Ubersauert Kopfschmerzen oder auftrete
ist. (Testen durch Migréne, Muskelverspannunge
Testkits) Cellulite, Beschwerden im Mag
Darm-Bereich, Ubergewight, fetti
Haut, Abgeschlagenheit.

n.

ESIST WICHTIG
SCHNELL 2U HANDELN

- Wurde die Ubersauerung festgestellt, ist rasches
Handeln gefragt. Schliel3lich gilt es, weitere Schaden
an Kérper und Organen abzuwenden.

- Natriumhydrogencarbonat (z.b. Bibag) wird bei
einer Therapie im Krankenhaus oder Uber den Arzt
eingesetzt. (reduziert den hohen Saureanteil im
Magen durch seine sdurebindenden Eigenschaften)
- Badezusatz verwenden um den Kérper basischer zu
bekommen

ENTSAUERUNG DES
KORPERS AUF

NATURLICHE WEISE
L\ Therapeutennews

Erndhrung, Reduktion von Stress)
—ausreichend trinken (Experten
empfehlen Erwachsenen
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https://eurumed.de/eu-ru-bibag/

